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“微笑桂林·礼仪东方”第 19届中国﹣东盟
礼仪大赛（桂林分赛区）工作方案

为认真学习贯彻落实习近平总书记视察广西“4·27”时的重

要讲话精神，以打造桂林世界级旅游城市为统揽，以巩固提升全

国文明城市为目标，引导广大市民提高文明意识、增长礼仪知识、

树立文明新风，掀起学礼仪、讲礼仪、用礼仪的热潮，使群众践

行文明礼仪的自觉意识不断增强，社会文明程度显著提高，桂林

市拟开展“微笑桂林·礼仪东方”第 19届中国—东盟礼仪大赛。

为做好赛事各项工作，特制定工作方案如下：

一、主办单位

中国—东盟礼仪大赛组委会

广西中华文化促进会

桂林市精神文明建设委员会办公室

共青团桂林市委员会

二、承办单位

广西礼仪文化交流协会

广西礼仪东方文化传媒有限公司

广西之华礼仪文化传播有限公司

南宁市美霖教育咨询有限公司

三、支持单位

中共灵川县委宣传部
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中共临桂区委宣传部

中共雁山区委宣传部

四、协办单位

广西师范大学（艺术学院）

桂林电子科技大学

桂林理工大学

桂林医学院

桂林航天工业学院

桂林旅游学院

桂林师范高等专科学校

五、比赛形式

“海选赛＋总决赛”舞台现场

六、时间和地点

（一）第一场海选赛

时间：9月 9日（星期六）

地点：桂林电子科技大学（花江校区，具体场馆待定）

（二）第二场海选赛

时间：9月 10日（星期日）

地点：桂林旅游学院（雁山校区，具体场馆待定）

（三）桂林赛区总决赛

时间：9月份（视海选赛情况确定）

地点：待定
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七、报名事项

（一）报名条件

男女不限，年龄为 16-28周岁，身高：女 165CM以上，男 175CM

以上，形象佳、品行端正、有爱心、精神面貌良好、积极向上的

全市所有广大青年群众。

（二）报名截止时间

海选赛报名截止日期为 9月 5日。

（三）报名方式

参赛选手登录“文明桂林”（网址：http://gxgl.wenming.cn/）

下载“第 19 届中国-东盟礼仪大赛参赛申请表”，按照要求填写

好相关信息；在校大学生可直接将《申请表》报送至所在高校团

委，经各高校团委审核、汇总，并加盖公章后报送至市文明办（联

系电话：0773-2825411）；其他广大青年请将《申请表》电子版

发送至市文明办邮箱：glswmb@guilin.gov.cn。

八、奖项设置

（一）海选赛：

每场海选评选出一等奖 1名，二等奖 2名，三等奖 3名，10-15

名校园文明礼仪之星，颁发第 19届中国-东盟礼仪大赛荣誉证书。

获奖的选手晋级“礼仪东方”第 19届中国—东盟礼仪大赛桂林分

赛区决赛，配备指导老师进行赛前培训和指导。

（二）桂林分赛区决赛

设冠军 1名、亚军 2名、季军 3名，颁发第 19届中国—东盟
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礼仪大赛桂林分赛区冠亚季奖杯及晋级证书（名额由广西赛区统

一分配指标），直接晋级广西总决赛。

评选出十佳选手 10名，分别为最佳气质奖、最佳仪态奖、最

佳微笑奖、最佳媒体印象奖、最佳友谊奖、最佳智慧奖、最佳爱

心奖、最佳风采奖、最佳亲和力奖、最佳民族服饰奖，颁发第 19

届中国—东盟礼仪大赛桂林分赛区单项奖奖杯、荣誉证书。

九、资金来源

本次大赛资金由承办单位自行筹资。

广西总决赛冠名单位：待定。

十、组织机构

为做好赛事各项组织工作，特成立领导小组，成员名单如下：

组 长：曾 云 市委宣传部副部长

副组长：唐 黎 市文明办主任

刘 俊 团市委副书记

朱 娟 灵川县委常委、宣传部部长

邓 洁 临桂区委常委、宣传部部长

陈伦元 雁山区委常委、宣传部部长

桂林电子科技大学宣传部相关领导

桂林旅游学院宣传部相关领导

领导小组下设办公室，由市文明办蒋睿任办公室主任，提供

海选赛场地高校宣传部相关领导任副主任，负责比赛方案、流程、

主持等文字材料，协调落实桂林分赛区的宣传发动、后勤医疗、
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志愿服务、安全保卫等工作；负责办理领导小组交办的其他事项。

另设比赛评审组，由桂林分赛区扈郁任组长、刘夏任副组长，

负责落实、制定大赛细化工作方案、比赛规则、评分标准、日程

安排；负责落实比赛指导老师及评委的邀请；负责解决和处理在

比赛中出现的相关事项；负责制作比赛证书、奖牌及相关工作证

件；负责办理领导小组交办的其他事项。

附件：1.第 19届中国-东盟礼仪大赛参赛申请表

2.第 19届中国-东盟礼仪大赛广西赛区市级分赛区

高等院校海选赛方案

3.第 19届中国-东盟礼仪大赛大专院校选拔赛流程

4.第 19届中国-东盟礼仪大赛海选赛评分标准
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附件 1

第 19 届中国-东盟礼仪大赛

参 赛 申 请 表

姓 名： 英 文 名：

出生日期： 性 别：

身份证号：

籍 贯： 民 族：

文化程度： 外语水平：

个人所在学校/单位：

联系电话：

联系地址：

邮 编： Q Q： E—mail：

微信帐号： 拟参加海选赛： 第一场 / 第二场

身 高： CM 肩 宽： CM 体 重： KG

胸 围： CM 臀 围： CM 腰 围： CM

臂 长： CM 腿 长： CM 鞋 码：

发 型： 长 / 中 / 短

个人简历：

从业经历：

特 长：

受过何种奖励：

填表说明：此表格为统一样式，复印件有效，报名表中所列尺寸为净尺寸。用钢笔或中性笔正楷逐项填写。

单位或经纪人意见：（盖章），若无

则填写“社会”

身份证复印件（正面）

二 寸

照 片
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附件 2

礼仪东方第 19 届中国-东盟礼仪大赛广西赛区

市级分赛区高等院校海选赛方案

一、海选赛背景

一年一度的礼仪东方·中国－东盟礼仪大赛成功举办了 18 届，大力传

承和弘扬礼仪文化，推进中外文化的交流融合，持续谱写了提升现代文明、

构建和谐社会的辉煌篇章。

定于2023年 9月举行广西总决赛的礼仪东方·第19届中国－东盟礼仪

大赛，由中国-东盟愽览会秘书处作支持单位，由中华文化促进会主办，广

西中华文化促进会、广西礼仪文化交流协会、广西礼仪东方文化传媒公司承

办。在中国进入习近平特色社会主义的新时代 ，在大力实施中华优秀传统

文化传承发展工程的过程中，在中国与周边各国的关系进入更为多层次、多

领域、立体化的新阶段，第 19 届中国－东盟礼仪大赛不忘初心，牢记使命，

以更广阔的国际情怀视野，持续注入“一带一路”建设和中外构筑命运共同

体的时代内涵，让中外礼仪文化发扬光大，持续交相辉映、相互激荡，呈现

中外文化交流融合多姿多彩的繁荣景象。

2023 年 4月 26 日，第 19 届中国－东盟礼仪大赛盛大启动，5月起，大

赛“海选”在广西高校陆续展开。

二、海选赛目标

1、“不忘初心，与礼同行”，在高校举办中国-东盟礼仪大赛的“海

选”，意在充分发挥大学生的主力军作用，贯彻落实党和政府关于于实施《中
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华优秀传统文化传承发展工程》的战略部署，大力学习、传播和弘扬传统礼

仪文化。

2、让大学生在掌握专业知识的同时，更多地了解和关注日常礼仪，提

升交往的艺术，营造良好的校园礼仪氛围，丰富提升校园文化生活，提升

大学生的综合素质，为礼仪大赛的成功举办奠定基础，也为国民礼仪教育

储备未来的师资人才。

3、给学生提供了一个展现良好形象和综合素质，提升个人才情技艺的

闪亮舞台，推动学生就业创业工作的开展。

4、为一年一度的中国－东盟博览会选拔志愿者，海选的优胜选手获参

加第 19 届中国－东盟礼仪大赛广西总决赛资格。

三、海选赛活动安排

(一)召开第 19 届中国－东盟礼仪大赛高校协调会，邀请各高校团委等负

责大赛海选工作的相关人员出席，学习中央关于弘扬传统优秀文化的方针

政策，传达广西中华文化促进会有关第 19届中国－东盟礼仪大赛的指示精

神，鼓励各校积极响应，组织动员学生参加 2023 第 19 届中国-东盟礼仪大

赛。

(二)依照往年校园海选形式，各高校逐个选拔，各校分片区进行。根据校

园报名情况，可将邻近学校整合一所学校进行，或将选手比较少的学校集合

到选手多的学校，一起进行校园海选（晚会形式）。

(三)校园海选赛选出的人员直接进入广西赛区决赛。

(四)确认选手人数，海选时间、名单确定：9月 1日。

(五)大赛海选时间：5月 5 日至 9 月 1日。

(六)广西赛区晋级赛时间：5月 5 日至 9 月 1日

(七)广西赛区分赛区晋级人数：拟定 60 人
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(八)广西晋级赛评选出各学校最佳校园文明礼仪之星：拟定 10 人

(九)广西赛区总决赛时间：9月 28 日

(十) 中国-东盟礼仪大赛中国区总决赛时间：10 上旬

(十一)中国-东盟礼仪大赛柬埔寨国际总决赛时间：10 月下旬

四、时间安排表

中国-东盟礼仪大赛组委会

2023年 5月 5日

月 份 预计完成时间 工作内容

5月

5月 5 日 19 届中国-东盟礼仪大赛启动仪式、各高

校协调会

9月 1 日 确认大赛选手名单、人数、海选时间

5月 5 日-9 月

1日

19 届中国-东盟礼仪大赛海选

9月 9月 1 日前

1、完成 19 届中国-东盟礼仪大赛晋级赛

2、广西赛区晋级人数 60 人

3、评选出各学校最佳校园文明礼仪之星

10 人

9月 9月下旬 广西赛区总决赛

10 月 10 月中旬 19 届中国-东盟礼仪大赛中国区总决赛

10 月 10 月下旬 19 届中国-东盟礼仪大赛国际总决赛
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附件 3

“礼仪东方”第19届中国-东盟礼仪大赛大专院校选拔赛流程

一、选拔前联系：联系学校的团委老师及相关老师，通知其大赛工作

已经开始，希望得到该校的配合，积极开展选拔工作。

二、选拔时间：组委会与高校共同商议合适的选拔时间

三、选拔地点：各大专院校内

四、协会提供资料：大赛海报、报名表、比赛横幅（高校选拔分赛区

自行制作，横幅内容需经组委会核准）

五、报名资料：学校配合组委会组织进行大赛的报名工作，并提供选

手的相关资料（报名表、一寸照 2张、身份证复印件）

六、比赛形式一：(人数少于 80)简单选拔流程

（一）组委会派出 2位评委，1位工作人员前去选拔，学校方面派出一

名评委。

（二）学校需提前准备好比赛场地、评委席、音响（如有更佳）等现场

所需设备。由工作人员事先联系好。

（三）比赛流程：形象展示、自我介绍、才艺展示。

1.形象展示：先以小组为单位做形象展示，5—8人为一组进行比赛（可根

据现场实际人数做适当调整）。再做个人形象展示，展示完后自我介绍。

2.自我介绍：可以是姓名、专业、年龄、爱好、特长等个人情况介绍，

时间为 30 秒以内。

3.才艺展示：包括音乐、舞蹈、演讲、朗诵等个人才艺，时间为1分钟以

内（可自由选择，才艺伴奏道具选手自行准备）。
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（四）评分办法：采取现场评分的方式，分为 A、B、C 三等，A等选手

直接晋级半决赛，B、C等选手待定。

七：比赛形式二：（人数大于或等于 80）晚会形式选拔流程

（一）由组委会邀请相关领导、商家、媒体等出席选拔晚会

（二）学校提供场地等所需设备，由组委会工作人员事先联系准备。

（三）选拔流程：比赛分为仪表形象展示、礼仪综合素质测试和个人

才艺展示三大部分，具体内容为：（也可视学校情况不同设置另外项目）

1.活力装形象展示：选手 8 个或 10 个一组依次进行展示

2.自我介绍：选手自我介绍及参赛感言（时限 30 秒）

3.知识问答包括公务礼仪、涉外礼仪、商务礼仪、服务礼仪、东盟各

国礼仪习俗、中国及东盟各国的历史、地理、人文、民族风情、中外共建

“一带一路”的时事知识等基本常识。

4.才艺展示 包括音乐、舞蹈、演讲、朗诵、书法、绘画、茶艺、香道、

插花等各种艺术门类。才艺展示可个人表演，也可组合展示。（时限 2 分

钟）

（四）奖项设置：校园文明礼仪之星 10 名。获奖选手直接晋级半决赛，

其他晋级选手 2 天后在大赛官方网站公布，组委会也将晋级名单传至该校

团委。

八、晋级选手汇总

在大专院校所有选拔结束后，大赛组委会汇总所有晋级广西南宁赛区

决赛的选手名单。在举行南宁赛区决赛时，邀请广西文促会、大赛组委会

领导、媒体、企业界等相关单位负责人参加，通过决赛选拔出的优秀选手

代表广西参加全国总决赛，参加全国总决赛的选手将作为中国-东盟博览会

礼宾服务的志愿者。
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附件 4

“礼仪东方”第 19 届中国-东盟礼仪大赛海选赛评分标准

一、本着公开、公正、公平的原则，大赛组委会组织专家评委团负责大赛评审工作，

制定具体评分标准与规则，采用逐级淘汰制，将评选出精英选手进入分赛区决赛和广西

总决赛。

二、比赛按 20 分制记分，自我介绍：10 分，形象展示 10 分，总分 20 分，以平均

最高分为参赛选手的最终得分。每场海选选出 10-15 名优秀选手晋级分赛区总决赛，才

艺展示作为辅助项。

三、比赛内容流程：形象展示（必选）+自我介绍（必选）+才艺展示（备选）

1.形象展示：先以小组为单位做形象展示，5—8人为一组进行比赛（可根据现场实际人

数做适当调整）。再做个人形象展示，展示完后自我介绍。

2.自我介绍+参赛宣言：可以是姓名、专业、年龄、爱好、特长等个人情况介绍以

及参赛宣言，时间为 60 秒以内。

3. 才艺展示：包括音乐、舞蹈、演讲、朗诵等个人才艺，时间为 1 分钟以内，才

艺伴奏道具选手自行准备（备选项）。

四、评委评分标准参考

项目 评分标准

自我介绍+参赛

宣言（10 分）

1、语言精练、准确，最好有自己特点；

2、注重礼节礼貌，言谈举止大方得体；

3、介绍情况表述客观，不夸大或贬低；

4、展示学识展示修养展示能力和素质。

《多姿多彩》

形象展示

（10 分)

1、服装：服饰可选正装或活力装，与大赛主题的形象相符。

2、形象：化妆、发型、服饰与形象相融。

3、气质：高雅（阳刚）、大方。

4、仪态：仪容端庄、健康、步态、站姿优雅。

中国-东盟礼仪大赛组委会

http://www.so.com/s?q=%E5%AD%A6%E8%AF%86&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E4%BF%AE%E5%85%BB&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E7%B4%A0%E8%B4%A8&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
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